B . MINISTERIO
N INSTITUTO NACIONAL
g DE TRABAJO S UODE E:M?’LEO

Y ASUNTOS SOCIALES

PROGRAMA DEL CURSO DE FORMACION
PROFESIONAL OCUPACIONAL

SOCORRISTA ACUATICO



DATOS GENERALES DEL CURSO

FAMILIA PROFESIONAL: SERVICIOS A LA COMUNIDAD Y
PERSONALES

AREA PROFESIONAL: ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE
BIENESTAR FISICO

DENOMINACION DEL CURSO: SOCORRISTA ACUATICO.

CODIGO: SPBF10

TIPO: OCUPACION

OBJETIVO GENERAL:

Ocuparse de evitar y prevenir posibles situaciones de riesgo y prestar auxilio inmediato en caso de
accidente. Tener conocimientos médicos elementales y ser un experto nadador

REQUISITOS DEL PROFESORADO
6.1.- Nivel académico
Titulacion universitaria o, en su defecto, capacitacion profesional equivalente en la ocupacién
6.2.- Experiencia profesional
Minima de 3 afios
6.3.- Nivel pedagodgico

Serd necesario tener formacion metodoldgica o experiencia docente.

REQUISITOS DE ACCESO DEL ALUMNO
7.1.- Nivel académico o de conocimientos generales

Educacién Secundaria obligatoria u 8° de EGB.

7.2.- Nivel profesional o técnico

No se requiere

7.3. Condiciones fisicas

Ninguna en especial, salvo aquéllas que impidan el normal desarrollo de la profesién.

NUMERO DE ALUMNOS

15 Alumnos



9.- RELACION SECUENCIAL DE MODULOS FORMATIVOS:

- Vigilancia y prevencién de riesgos.

- Técnicas de primeros auxilios

- Técnicas de natacion, buceo y salvamento
- Dotacién de botiquin y sala

- Seguridad e higiene

10.- DURACION
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11.-INSTALACIONES

11.1. Aula de clases teoricas

11.2

Superficie: 2 m2 alumno. El aula tendra un minimo de 30 m.
Mobiliario: estara equipada con mobiliario docente para 15 plazas de adultos, ademas de
los elementos auxiliares.

. Instalaciones para practicas

Gimnasios y piscinas

11.3

lluminacién: 300 a 350 lux.

Ventilacion: natural por ventanas.

El acondicionamiento eléctrico debera cumplir las normas de baja tensién y estar pre-
parado de forma que permita la realizacion de las practicas.

La superficie total de la nave de practicas sera de 100 m2 como minimo, preferente-
mente cerrada y con facil acceso desde el laboratorio y el almacén.

Dispondra de toma de agua.

. Otras instalaciones:

Almacén de 20-30 m?, para guardar equipo y material.
Como instalaciones de apoyo se debera disponer de las siguientes:

"Un espacio minimo de 50 m2, para despachos de direccién, sala de profesores y
actividades de coordinacion".

"Una secretaria”.

"Aseos y servicios higiénicos-sanitarios en numero adecuado a la capacidad del centro”.

" Los centros deberan reunir las condiciones higiénicas, acusticas, de habitabilidad y de
seguridad, exigidas por la legislacion vigente y disponer de licencia municipal de apertura
como centro de formacion.



12.-EQUIPO Y MATERIAL
12.1.- Equipo
- Equipos de megafonia y telefonia, y los especificos para el salvamento
12.2.- HERRAMIENTAS Y UTILLAJE:
Herramientas especificas de salvamento y de primeros auxilios
12.3.- Material de consumo

“Y en general, se dispondra de los materiales en cantidad suficiente para la correcta
realizacién de las practicas del curso”

12.4.- Material didactico
Alos alumnos se les proporcionaran los medios didacticos y el material escolar, impres-
cindibles, para el desarrollo del curso:

12.5.- Elementos de proteccion

En el desarrollo de las practicas se utilizaran los medios necesarios de Seguridad e
Higiene en el trabajo:



14.-DENOMINACION DEL MODULO:

VIGILANCIA Y PREVENCION DE RIESGOS

15.-OBJETIVO DEL MODULO:

Vigilar y prevenir situaciones de riesgo estando siempre atento a cualquier peligro que pueda
producirse

16.- Duracion del Modulo:

40 horas

17.-CONTENIDO FORMATIVO DEL MODULO.
A) Préacticas
- Aplicar la metodologia para el correcto uso de vestuarios, duchas y servicios
- Vigilar e instruir formas de utilizacioén de los espacios acuaticos
- Reconocer situaciones de riesgo
B) Contenidos tedricos
- Normas de higiene

- Normas bésicas de seguridad e higiene
- Uso y funcionamiento de las instalaciones

C) Contenidos relacionados con la profesionalidad

- Responsabilidad en la seguridad y medidas de higiene en los espacios acuaticos
- Utilizacion de la instalacion de forma adecuada y eficaz evitando en lo posible cualquier
accidente



14.-DENOMINACION DEL MODULO:

TECNICAS DE PRIMEROS AUXILIOS

15.-OBJETIVO DEL MODULO:
Auxiliar al accidentado, con rapidez y decisién, ayudandole en todo momento para que se
recupere lo antes posible o se eviten males mayores.

16.-DURACION DEL MODULO :
40 horas

17.- Contenido Formativo del Médulo:

A) Practicas:

- Aplicar primeros auxilios
- Ejecutar la respiracion artificial
- Ejecutar el masaje cardiaco

B) Contenidos tedricos

- Medicina primeros auxilios
- Modos de ejecucién de la respiracion artificial
- Ejecutar el masaje cardiaco

C) Contenidos relacionados con la profesionalidad

- Observacion, anadlisis y aplicacién de los primeros auxilios de forma sensata y
responsable

- Aplicacion de la respiracion artificial y masaje cardiaco en los casos necesarios con
iniciativa, seguridad y responsabilidad.



14.- DENOMINACION DEL MODULO:

TECNICAS DE NATACION, BUCEO Y SALVAMENTO

15.-OBJETIVO GENERAL:
Dominar la natacion, el buceo y el salvamento acuatico para auxiliar convenientemente al
accidentado

16.- Duracion del Médulo:

80 horas

17.- Contenido Formativo del Modulo:

A) Précticas:
- Dominar estilos de natacién y técnicas de buceo
- Dominar la técnica de salvamento
B) Contenidos tedricos:
- Teoria de la natacién y el buceo
- Teoria de la técnica de salvamento
C) Contenidos relacionados con la profesionalidad:

- Desarrollo de las diferentes técnicas y estilos de natacion y buceo eficazmente
- Desarrollo de las diferentes técnicas de salvamento con rapidez y precision



14.- DENOMINACION DEL MODULO:

DOTACION DE BOTIQUIN Y SALA

15.-OBJETIVO DEL MODULO:

Abastecer el botiquin y sala de salvamento con los Utiles y productos necesarios

16.-DURACION DEL MODULO:

40 horas

17.-CONTENIDO FORMATIVO DEL MODULO:

A) Précticas:
- Conocer los diferentes medicamentos y su utilizacién practica
- Aplicar diferentes técnicas de organizacion y utilizacion de la sala de salvamento
B) Contenidos tedricos:
- Composicion y utilizacién de productos farmacéuticos
- Técnicas de organizacién y distribucién de los Utiles necesarios para las diferentes salas de
trabajo
C) Contenidos relacionados con la profesionalidad:

- Aplicacion de los medicamentos necesarios con sensatez y responsabilidad
- Organizacién de los diversos elementos necesarios con coherencia e inteligencia espacial



14.- DENOMINACION DEL MODULO:

SEGURIDAD E HIGIENE

15.-OBJETIVO DEL MODULO:

Cumplir y exigir el cumplimiento de las normas elementales de seguridad e higiene

16.- DURACION DEL MODULO:

40 horas

16.-CONTENIDO FORMATIVO DEL MODULO:

A) Practicas:

- Organizar y utilizar el material e instalacion de forma correcta.
- Indicar las medidas higiénicas que deben mantenerse para una sana practica acuatica

B) Contenidos tedricos:

- Normas elementales de seguridad en la utilizacién del material e instalacion

- Normas elementales de higiene en el agua y en el uso de la instalacién deportiva o de
recreo.

- Pedagogia aplicada

C) Contenidos relacionados con la profesionalidad:
- Utilizacion del material y la instalacion de forma adecuada y eficaz evitando en lo posible

cualquier accidente.
- Observacion y evaluacién de las medidas higiénicas para evitar riesgos y percances



